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本文追溯了史蒂夫·德·沙泽（Steve de Shazer）从 1969年到 2005年的理论思想的发展。在回顾了他
对“理论”的定义之后，我们将他的理论发展分为四个阶段，以他一直持有的理念为基础进行提炼。 对
于每种理念，我们都指出它如何是理解 SFBT，以及区分 SFBT与其他流派治疗方法的基础。 我们以
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